MINI DNEVNIK

Dnevnik koristenja uredaja
[vog djelela

Sretno roditeljstvo



[ako su uredaji cesto prisutni u zivotima djece,
vazno je pratiti vrijeme provedeno pred
ekranima. Prekomjerno izlaganje moze
negativno utjecati na djetetovu paznju,

emocionalno zdravlje i socijalne vjestine. Ovaj

dnevnik pomoci ce ti pratiti koliko vremena
dnevno tvoje dijete provede ispred ekrana i
omoguciti da prepoznas trenutke kada je
potrebno poduzeti promjene.

Koristenje ekrana moze negativno utjecati na
djetetovu sposobnost koncentracije 1 samostalne
igre. Puno vremena provedeno pred ekranom
moze smanjiti mogucnost razvoja vjestina
rjesavanja problema i kreativnog razmisljanja.
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LS malim koracima prema
zdravijim navikama, mozes
osigurali da tehnologija ne omela

kljucne aspekte razvoja tvog
djeteta.”
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