MINI VODIC

3 nacina kako pomoci
djetetu u prvim
danima vrtica
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POCNIMO PROCES ADAPTACIJE
GLEDATI KRAO PROLAZNI PROCES
-JER TO T'JE

Svako dijete u ovom razdoblju
dozivljava stres i nelagodu te
neugodne emocije, NO - na srecu -
dijete ima tebe. Ti sita koja imas
Sposobnost i mogucnost pomoci svom
djetetu te mu olaksati proces
adaptacije.

Na tebi je da odlucis - jesi li spremna

odvojiti vrijeme ovoga ljeta te uciniti
svom djetetu proces adaptacije puno

dgodnijim, manje stresnim i mirnijim.



1. UPOZNAJ DIJETE S VRTICEM U
KOJI CE ICI

Jako vazna stvar. Djetetu je potrebno

stvoriti pojam o mjestu na kojem ce

boraviti - bilo to kroz razgovor, Citanje

slikovnice, setnju uz vrtic i opisivanje
Sto se tamo sve nalazi.

Uz 10, kada saznate imena
odgojiteljica - spominjite ih u
razgovoru s djetetom, kako bi mu
imena vec bila poznata kada ¢e prvi

dan doci u vrtic.



2. PRUZITE MU NAJVISE
SIGURNOSTI, PAZNJE I NJEZNOST]I
STO MOZETE U TOME TRENUTKU

Koliko god puta ponavljala - mislim da
nije previse - jer, djeci je to tada zaista
potrebno. Zelim da pokusate shvatiti da
je ovo za dijete prvo vece odvajanje
od vas - stoga je to za dijete vrlo
stresno.

Nakon dolaska iz vrtica - odvojite
vrijeme samo za dijete - igrajte se
zajedno s djetetovom najdrazom igrackom,
mazite se, grlite se, povezujte se nakon
odvojenog vremena.



3. KORISTI SLJEDECE RECENICE

"Uskoro kreces u mjesto gdje ima puno
djece iigracaka, zove se vrtic.”

‘Mama i tata ¢ce se uvijek vratiti po
tepbe”

"'Evo me. Dosla sam po tebe itako cu
dolaziti svaki dan.”

"Ovdje je teta koju mozes traziti pomoc,
kao Sto doma trazis mene.”



JEST LI SPREMNA T ZA
RADIONICU?

gdje ¢es uz moje strué¢no vodstvo dobiti
konkretne alate, mnostvo primjera i moju
podrsku prije, ali i tijekom adaptacija.

To je nesto sto ¢e ti biti od velike koristi -
pogotovo u prvim danima adaptacije -
kada je prisutna briga, zabrinutost i tuga.

Cekaju te podrska, alati i konkretni primjeri
kroz radionicu.
® Za prvih 10 prijavljenih, cijena je 39¢€.



PRIJAVI SE T OLAKSAJ DJETETU
PRVE JASLICKE DANE

Radionici mozes pristupiti na
web stranici.

Veselim se druzenju i razmjeni iskustava,

W

Sarah


https://sretnoroditeljstvo.hr/zelim-mirniji-pocetak/

