
Djeca su 

sposobna
bića



Dopusti djetetu da zajedno s tobom
sudjeluje u nekim aktivnostima jer mu
time usađujemo kvalitetne navike za

čitavi život. 

Znaš što je najvažnije?

Da ih mi odrasli potičemo, ohrabrujemo,
ali ujedno i dopuštamo da sami nešto

naprave i samim time to i usvoje.

Često želimo ubrzati proces pa radije
sami pospremimo ili počistimo.

Time ne dopuštamo djetetu da izrazi svoju
prirodnu želju za istraživanjem,

znatiželjom i otkrivanjem novih stvari,



▪odnijeti igračku u kutiju s

igračkama

▪baciti papir u smeće

▪prikladno drži olovku

▪samostalno jede žlicom

▪nosi tanjur do odrasle osobe

▪samostalno se penje i silazi niz

stube (pred kraj ove faze)

1 - 2 godine



▪pospremiti igračke

▪odnijeti odjeću u košaru

▪donijeti pelene i maramice

▪posložiti knjige na policu

▪samostalno oblačenje i obuvanje

▪pospremiti svoju odjeću i obuću

2 - 3 godine



▪obrisati proliveno

▪namjestiti krevet

▪postaviti stol

▪pospremiti svoju sobu

▪zaliti biljke

▪zakopčati jaknu

4 - 5 godina



▪složiti ručnike

▪isprazniti perilicu suđa

▪spariti čarape

▪grabiti lišće

▪vezanje vezica

▪koristiti vilicu i nož

6 - 7 godina


